
 « La Fresque »
Menu Midi du Lundi 23 Mars

Entrée – Plat ou Plat - Dessert 20 € ; Entrée – Plat - Dessert 25 €
Assiette Méga (3 entrées au choix) 20   €
Burger au Cheddar & pain bun frais 15€ 

                                                                                    Les Entrées 9€                                                                                

Tataki de Bœuf dans le filet ,légumes wok et sauce yakitori
Saumon Gravlax,moutarde à l'ancienne,,pomme de terre
Œuf parfait, crème de Maïs & oignons frits à l'envoi
Crevettes Mayo
Tomate, buratta,Pesto
La Belle landaise : magrets,gésiers,foie gras
Terrine de Campagne,corcornichons

                                                                                Les Plats 17€                                                                                  

Bavette d'Aloyau, sauce Poivre ,Grenailles et Carottes
Curry de haut de cuisse de poulet au lait de coco , Chutney de courgettes et oignons nouveau & riz Basmati

Filet de Saumon,Beurre blanc,butternut et chou fleur,quinoa noir
Tourte aux Légumes, crème fraîche et Salade

                                                                                Les Desserts 9€                                                                            

Fromages du Jour : Tome Osso Iraty
Foret Noire
Brioche Bostock,Chantilly
Baba Mignon au rhum & crème fouettée vanillée
Faisselles aux deux coulis23

                                                                                   Boissons                                                                                          

Verre de Vin : 3€ ; Quart de Vin : 6€ ; Demi de Vin :12€ ;  Café 1,5€ ; Eau minérale 4€ ; Sodas 4,5€ ; cidre brut 5,5€
Bière Artisanale LBF Bouteille : 6,5€ (blonde, IPA, blanche, ambré) ; Bière pression 25cl 4€ ; Pinte 7€ ;

Jus de Fruit Bio 5,50€ (pêche, abricot, pomme/fraise, ACE, pomme, pamplemousse, orange, raisin, ananas, tomate)


